
 

Chorale 

  Maria Latour 0494046884 

Informatique 

  Florence Galey 0494785469 

  Edouard Weiss 0494771397 

La tapisserie d’ameublement 

  Denis Bonnay 0621419925 

Rencontres & loisirs avec nos Seniors 

 Gilberte Vaquette 0494046226 

Natation 

  Robert Taseva 0684061273 

Randonnées pédestres & VTT  
Jean-Pierre Renard 0494047809 

Théâtre Yannick Lanza 0494693295 
 

Jeunes 

Un centre de loisir 

Tous les mercredis et les vacances scolaires 

Ateliers de créativités, éveil… 

Ecoles du cirque 

Mini football 

Natation 

Sortie voile, camping, randonnées, canoë… 

Contact : Sophie Alliguié 0675437062 
Théâtre pour les enfants 

 

R E P R I S E  D E S  A C T I V I T E S  

2 0 1 0  -  2 0 1 1 .  

 

Des ateliers pour tous les goûts et pour tous les âges : 

 

Les adultes :  Apprendre les techniques du chant, l’informatique 

de la bureautique  au  multimédia, la restauration de vos 

fauteuils, les loisirs avec les seniors, les nages et aquagym, des 

randonnées à portée de tous, le  théâtre. 

 

Les jeunes :  Tous les mercredis et les vacances scolaires 

Ateliers de créativités, éveil, préparation des costumes et 

maquillages pour la journée festijeunes. 

Ecoles du cirque 

Mini football 

Natation 

Sortie voile, camping, randonnées, canoë… 

Nouveau : Théâtre pour les enfants 

 

N’hésitez pas à contacter nos animateurs !! 

 

L’Equipe de Boulègu’ Un Peu ! 

http://pagesperso -orange.fr/boulegue 

Association  Boulègu’ un Peu!  Place de l’ancienne  mairie  Sillans La Cascade  Président : Loïc Murat   06 99 78 69 77  

A C T I V I T E S  

Association 

BOULEGU’ UN PEU! 
Sillans La Cascade 

http://pagesperso-orange.fr/boulegue

