
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Acras de morue Melon Tomates mozzarella Terrine de campagne salade verte Choux fleurs en vinaigrette Mesclun

Poitrine de veau au cèpes Tranche de gigôt d'agneau andouillette grillée bœuf carottes aioli Paupiette de dinde Rosbeef au thym

pommes duchesse poélée de légumes Gratin de brocolis Pommes vapeur Tagliatelles ratatouille

fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

fruit laitage fruit laitage fruit laitage pâtisserie

Carottes râpées Salade niçoise carottes au cumin Concombres maïs Tomates vinaigrette Friand à la viande pannequets aux fruits de mer

Blanquette à l'ancienne sauté de veau au chorizo couscous Palette à la diable Lotte au curry Endives roulées roti de porc aux champignons et 
lardon

Riz créole Haricots beurre semoule salsifis en persillade fondue de poireaux au jambon Spaghettis

fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

fruit laitage fruit laitage fruit laitage pâtisserie

Salade de pâtes océane cake courgette et emmental Radis beurre céleri rémoulade duo de choux fleurs brocolis et 
olives Salade verte saucisson brioché

Poulet rôti Sauté de porc à la sauge Tomates farcies wok de poulet au soja Paupiette de saumon à la 
ciboulette Encornets à l'armoricaine Daube provençale

Semoule 
aux champignons Haricots verts persillés Pommes rissolées  legumes sautés Epinards à la crème Pommes de terre vapeur Carottes vichy

fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

fruit laitage fruit laitage fruit laitage pâtisserie

Macédoine de légumes Salade verte Pâté de campagne Tomates olives Duo de carottes céleris Jambon blanc Frisée aux gésiers

Lasagnes à la bolognaise Escalope de volaille
 à la crème citronnée Epaule d'agneau à la tapenade Saucissettes grillées Filet de poisson sauce au beurre Moussaka Veau marengo

Poêlée champêtre carottes et poivrons sautés Lentilles Gratin de choux fleurs Salade verte Riz

fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

fruit laitage fruit laitage fruit laitage pâtisserie

nems Saucisson beurre Duo de haricots verts 
et haricots beurres 1/2 pamplemousse Carottes râpées au citron Tomates cerises et cœurs de 

palmier harengs et pommes à l'huile

Emincé de volaille à la provençale Paupiettes de veau au jus boulettes de viande sauce 
tomate rognons a la moutarde Rougets à la Niçoise Côte de porc charcutière canard aux pêches

Gnocchi au basilic Petits pois carottes Coquillettes brocolis vapeur Riz Artichauts barigoule pommes de terre sautées

fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage

fruit laitage fruit laitage fruit laitage pâtisserie

SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT ET DE MODIFICATIONS DE DERNIERE MINUTE

27 sept au 
3 octobre

20 au 26 
sept.

 30 aout au 
5sept.

6 au 12 
sept.

13 au 19 
sept.

AUX MILLE SAVEURS 04 94 39 89 92 -Portage de repas, Prévisions des Menus de septembre 2010, 8 € par jour


